
 

        

 

Soziale Kontakte Ginnheim 

 

 

Kennen Sie das auch: Manchmal gehen Ihnen die normalen Dinge des Alltags 

nicht mehr so leicht von der Hand? Aus kleinen Dingen wird eine große Last? 

Sie stehen plötzlich alleine da und finden es schwierig, neue Kontakte zu knüpfen? 

Sie wohnen weit außerhalb und machen sich Sorgen um Ihre älter werdenden 

Eltern? 

Dann wenden Sie sich an uns, die „Sozialen Kontakte Ginnheim“,  Frauen und Männer, die 

Ihnen gerne zur Seite stehen möchten. 

 

Die Sozialen Kontakte Ginnheim sind eine ehrenamtliche  Nachbarschaftshilfe 

der katholischen Gemeinde St. Franziskus, Kirchort Sta. Familia und der evangelischen  

Bethlehemgemeinde. „Hand in Hand für Nächste“, so lautete das Motto, unter dem 1994 

die Initiative gegründet wurde, zu einer Zeit, als die herkömmliche Nachbarschaftshilfe 

in einer sich immer rascher ändernden Umgebung nicht mehr so recht funktionierte. 

Die „Sozialen Kontakte“ sind als ökumenische Initiative zwar vom christlichen Gedanken der 

Nächstenliebe getragen, aber wir sind für alle Ginnheimer da. 

Wir bieten an: 

- Besuche zu Hause und Gespräche 
- Begleitung bei Spaziergängen, Arztbesuchen und Behördenterminen 
- Fahrservice 
- Einkaufshilfe 
- Unterstützung beim Schriftverkehr 
- Unterstützung pflegender Angehöriger 

Zu den „Sozialen Kontakten Ginnheim“ gehört seit 2009 auch das Projekt „Männer für Männer“, 

das für Männer gedacht ist, die lieber ehrenamtliche Hilfe von Männern in Anspruch nehmen möchten. Hier gibt 

es sogar zusätzlich noch einen Männerstammtisch im Restaurant „Zum Adler“ in Ginnheim, bei dem an jedem 3. 

Dienstag im Monat gemeinsam über „Gott und die Welt“ geredet wird.  

Das Projekt „Männer für Männer“ wurde 2011 mit dem „Frankfurter Nachbarschaftspreis“ 

ausgezeichnet, die „Sozialen Kontakte“ insgesamt 2019 mit dem „Senfkornpreis“ der Caritas für 

soziales ehrenamtliches Engagement. 

 

Über 25 Jahre bestehen die „Sozialen Kontakte“ schon. Das ist eine lange Zeit. Und wie 

überall: Auch wir suchen neue Leute: Unsere Mitarbeiter sind versichert, erhalten Unkostenerstattung, fachliche 

Begleitung, regelmäßigen Erfahrungsaustausch und Fortbildung.  

Wir feiern ab und zu ein schönes Fest oder unternehmen einen gemeinsamen Ausflug. 

Wir freuen uns über Jede und Jeden, der bei uns mitmachen möchte. 

 

Ihre Ansprechpartner: 

 

Soziale Kontakte Ginnheim:    Männer für Männer: 

Renate Fueß      Klaus-Dieter Bühner    

Tel.: 069/ 52 78 07     Tel: 069/ 56 91 56 

E-Mail: rena.fuess@t-online.de   E-Mail: kdbuehner@gmx.de 

 

Fragen zu den Projekten beantworten Ihnen gerne 

Barbara Mielert (527200)  und Eva Sammet (523231) 

 

 

 

 

 

 

 

 


